REPORT I

Der Weg der Schamanin

Die Himmelbergerin Cornelia Walder beschaftigt sich in ihrer Praxis als ausgebildete Schamanin
mit den Heilkraften der Natur. sernhard knes

chamanismus ist ein
S uraltes Heilungssystem

und der Erfahrungs-
schatz vieler Generationen.
Genutzt werden die Heil-
krifte der Natur, der Ele-
mente Erde, Wasser, Luft
und Feuer. Die Krifte der
Pflanzen, Tiere und Steine
werden wahrgenommen
und zum Wohle der Mensch-
heit zu lenken gelernt. Da-
bei wird grundsitzlich mit
dem Spirit, der Seele und
den Geistern dieser Krifte
gearbeitet.

Zur Ruhe kommen. ,Beim
Schamanismus geht es auch
um das Menschsein mit all
seinen Wundern und Mog-
lichkeiten®, erkliart Cornelia
Walder, die aus Ebene Rei-
chenau stammt und mit ih-
rem Mann Daniel und ihrem
elfjihrigen Sohn Leon in
der Gemeinde Himmelberg
wohnt. Walder hat schon
vor einigen Jahren begon-
nen, sich intensiv mit dem
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in Schamane kann die Chakren
;"eEilnnigen und Klienten helfen, sich

selbst zu

heilen.”

Cornelia Walder, Schamanin

Schamanismus zu beschif-
tigen. Von Spiritualitit war
sie immer schon fasziniert
-von Biichern tiber Esoterik-
kurse bis hin zur Sterbebe-
gleitung hat vieles ihr Leben
bereichert.

Angekommen. ,Auf der Su-
che nach meiner Berufung
bin ich dann letztendlich
beim Schamanismus gelan-
det und das zu einer Zeit,
als es mir nicht gut ging.
Ich habe mich ein bisschen
verloren gefiihlt in der Hek-
tik des Alltags und habe gar
nicht mehr richtig fithlen
konnen, was leben bedeutet.
Ich war so damit beschaf
tigt alles richtig zu machen,
dass ich das Wesentliche da-

bei tibersehen habe - mich®,
erldutert Walder und fahrt
fort, ,eine Freundin emp-
fahl mir dann eine scha-
manische Behandlung und
so lernte ich meine spdtere
Lehrerin Sybille kennen.

Zufriedenheit und Ruhe. ,Bei
meiner ersten Behandlung
wich meine Skeptik - ich
fiihlte mich angenommen
- so wie ich bin. Ich konnte
endlich loslassen ... meine
Angste, meine Sorgen, mei-
nen inneren Druck, meine
eigenen viel zu perfekten
Vorstellungen vom Mutter-
sein usw ... Vorher hat mich
immer etwas blockiert und
in meiner Verzweiflung ge-
halten. Ich fiithlte mich da-

nach wirklich befreit und
hatte endlich wieder dieses
Gefiihl der inneren Zufrie-
denheit und Ruhe®, berich-
tet Walder weiter.

Schamanisches Heilen. ,Die
Hauptaufgabe eines Scha-
manen beim Heilen ist es
immer, die spirituellen Vor-
aussetzungen fiir die Gene-
sung des Patienten zu schaf
fen. Ein Schamane arbeitet
nie in erster Linie korperlich
und auch nicht psycholo-
gisch, sondern spirituell®,
schliet Walder. Weitere In-
fos: www.schamaninconny.
at.

|1] Als Schamanin kann Cornelia
Walder Chakren (Energiezen-
tren) reinigen und Klienten
helfen, sich selbst zu heilen

|2] Immer wieder werden Feu-
erzeremonien veranstaltet.
Das Feuer hilft Altes gehen
zu lassen

|3] Helfersteine kénnen schlech-
te Energie aufnehmen
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